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病気のこと、日常生活で注意したいこと等、乳幼児の育児に
関する疑問や不安に専門医が丁寧に答えます。オールカラー、
100点余りのイラストで、最新情報をわかりやすく紹介！

【内容】
「ペリネイタルビジット」とは、出産前後の時期に小児科医が

直接お母さんやお父さんに生まれてくる赤ちゃんの育児指導など
を行うことをいいます。

「母乳だけで育てて大丈夫？」「ワクチンは本当に必要な
の？」などなど、情報が氾濫する今、何を信じていいのか迷いや
不安も多いのではないでしょうか？

本書では、周産期・小児科医がご両親からよく質問されること
を中心に、妊娠中の薬のこと、アトピーやアレルギー、予防接種、
離乳食など、赤ちゃんとの日常生活について、正しい根拠を示し
ながら、わかりやすく解説。

第１部では、赤ちゃんの医療に関する“最新のトピックス”を、
第２部では、妊娠中のお母さんから１歳半くらいまでの赤ちゃん
を対象に日常生活で注意したいことや赤ちゃんのちょっと気にな
ることをまとめています。

赤ちゃんのために知っておきたいこと
― ペリネイタルビジット―
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